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Dopo aver conseguito la Laurea in Scienze Biologiche, indirizzo Biomolecolare all' Università Sapienza 

di Roma, ha approfondito il suo interesse per la nutrizione concludendo dapprima un master in 

Dietologia e Nutrizione Umana e successivamente approfondendo i diversi ambiti della nutrizione 

partendo dalla Nutrizione Pediatrica Applicata, all'Alimentazione e Sport, alle Reazioni Avverse agli 

Alimenti alla Nutrizione nelle diverse fasce di età. 

Ha partecipato e partecipa, come relatrice, a diversi eventi formativi volti alla divulgazione 

dell'educazione alimentare. 

Dal 2011 ad oggi è Responsabile del servizio di Refezione Scolastica presso la Risco srl Francavilla al 

Mare, Chieti (elaborazione dei menu scolastici nelle scuole dell'infanzia e nelle scuole primarie). 

Esercita l'attività libero-professionale promuovendo un corretto stile di vita e una sana 

alimentazione. 

 


